Zahnarztlicher Hilfseinsatz Dres. Ursula und Manfred Frenzel, im Rahmen des
DENTAL-HEALTH-PROGRAM von KINDER des HIMALAYA e.V.
in Ladakh im August 2010, unmittelbar nach der Flukatastrophe.

Do. 12. 8. 2010

In einem ,GrofRhandelsgeschaft” in Srinagar erstetiemundert Zahnbursten
(11Rp/ Stuck), 24 Kinderzahnbursten und Zahnpast8ddhkarbu.
Ausgerustet waren wir ja jetzt! Hoffentlich missen das nicht alles durch Er-
drutsche schleppen und dann heimatlos gewordenesdien, die ganz andere
Sorgen haben das Zahneputzen zeigen.

So. 15. 8.

Endlich ist der Pass notdirftig geraumt,
~ aber er ist steil und glitschig und praktisch
die ganze Strecke einspurig. Bei Gegen-
verkehr muss einer eine Ausweiche su-
chen. Als vor uns ein Laster an einer rut-
schigen Steigung hangen bleibt, miissen
wir fast eine halbe Stunde warten, bis
mehrere kraftige Manner ihn an eine breitere Stmligsiert haben. Es kommen
uns eine Menge Laster entgegen, die fast zwei Worhd al eingeschlossen
waren und jetzt, ohne Ladung, nach Hause bretiBengruseligste Situation tritt
ein, als wir in einer ausgesetzten Aul3enkurve mgneentgegen kommenden,
rutschenden Truck treffen. Sonam fahrt so weitdeuf Gber der Tiefe aufgehauf-
ten Schotter, dass wir gar nicht glauben kénness das der noch hélt. Aber So-
nam meistert alles prima, fahrt konzentriert, tfeemadan und obwohl er den
ganzen Tag nichts isst und nichts trinkt. Gelegemthittet er um eine Rauchpau-
se.

Der Regen hort auf, die Landschatft ist beeindrudkerd nach Kargil, der letzten
rein muslimische Stadt im Tal, wird es |mmer tlbeher Die Hauser, die ich so
liebe, weil sie einladend und grof3ziigig e

aussehen, die Menschen, die spontan
cheln und winken, die gelb-grin geflecE=
ten terrassierten Anbauflachen auf jede
Quadratmeter ebenen Bodens.

Etwa um finf sind wir in Bodhkarbu ung _
Sonam versucht sich zurecht zu findengE a1 o 8
Er hat hier wohl Schwierigkeiten mit de
Verstandigung. Fast landen wir in eine
moscheeartigen Gebaude, das er uns i
Krankenhaus verkaufen will.



Im Schritttempo fahren wir durch das Dorfchen uradyén einen Mann mittleren
Alters mit Hilfe der Adresse, die wir von Karin &trbekommen haben, ob er
einen Skarma Dadul kenne. ,That’s me* erklart dehénd und so packen wir
unser Gepack aus und geben Sonam 300 Rp. Trink¢@drend wir ausladen,
wirft Sonam unseren angesammelten Mill, wie z.i8 Rlastikwasserflaschen,
einfach auf die Stral3e (von wo ich sie naturlicfiadl wieder aufsammle). Das ist
hier halt nicht mehr sein Land, und er wird in Khidpernachten.

Skarma fuhrt uns die wenigen Meter zu seinem Haukat noch nichts organi-
siert, weil er unschliissig war, ob wir kommen wirdaber er wird jetzt alles in
die Wege leiten, dass wir morgen in der Schuleitmb&bnnen. Kunzum, seine
Frau, begrif3t mich mit einem Wangenkuss. Leidaclspsie gar kein englisch
und wir kbnnen uns nur mit Gesten unterhalten.

Sie haben sechs Tochter, was aber fur einen Buddhigin allzu schlimmes
Schicksal ist: Dechen Angmo, 17 Jahre, Thinles AamdL6 und Padma Ladhol
14 J sind in Leh in der Schule. Sonam YangzesahfeJpricht sehr gut englisch
und hilft uns bei den Vorbereitungen. Sie schemtStipendium flr eine Schule
in Delhi zu haben. Padma Norzin, 9J und Rigzin ®hugJ sind hier in der
Schule.

Im ersten Stock des Hauses wohnen alle und wirrbelen das ,Zimmer von
Karin“. Es ist grof3, quadratisch, mit grof3en, uetiéen Fenstern an zwei Seiten
uber Eck, an denen Matratzen liegen mit dicken Tolygm darauf. Das sind unse-
re Betten und Sitzgelegenheiten. Zwei flache, bemikche dienen zum Essen
und Sortieren der zahnarztlichen Gegenstande.

Es gibt auch ein Bett, das aber keine Matratze
I'sy 505R BB besitzt und zum Verstauen der personlichen
H BTl Gegenstande da ist. Auch Kunzum hat hier die
iue Kleidungsstlicke ihrer Tochter liegen und holt
ab und zu etwas gan.
Auf die Matratzen legen wir unsere Isomatten
e e und Stoffschlafsacke und decken uns mit den
~_ Leichtschlafsacken zu. Ein Hanslkissen habe
ich eh immer dabei.




Statt Tee machen wir einen Spaziergang zum Ortualedurch den Mief der
Laster beschwert wird. Kinder und Erwachsene griidasnfreundlich mit Tschu-
leej, dem ladakhischen GrufRwort. In einem Mini-Lad#er belagert ist von La-
dakhis, kauft Manfred noch die Zahnbursten aut{ed mehr Kinder, als wir
Bilrsten haben) und ein Bier und ist beeindruclasdaer die Frau den Schlissel
zur Vorratskammer besitzt. Wir sind in Ladakh, jéeh

Zum Abendessen gibt es aus dem Garten

. Blumenkohl, Spinat (oder Mangold), Reis und
Linsenpdrrée, alles wunderbar gewdrzt, fri-
schen Kohlrabi und milden Rettich.

Diesmal ist die Nacht erfullt vom Larm einer
Feier in einem extra aufgestellten Zelt in der
Nachbarschaft. Bis spat wird zu indischen
Schlagern gesungen, geklatscht, getrampelt,

e gelacht. Man hort viele Madchenstimmen und
es |st ein fréhliches Volkchen. Ich bin froh, déisteren Stimmung am See ent-
kommen zu sein. Mit einer Kopfschmerztablette wegmmstantem, leichtem
Kopfdruck — wir sind auf schatzungsweise 3400nt-essgut zu ertragen. Trotz-
dem sind wie beide um drei Uhr hellwach (zu Hausbe hcht) und désen bis
7.30Uhr, bis uns Skarma wecken kommt.

Ab Sonnenaufgang nerven die Fliegen, weil sie isicher auf das Gesicht set-
zen. Wir wohnen schlief3lich Gber dem Kuh- und Znegall und sie scheinen uns
zu lieben. Nachmittags trinken wir unseren Tee,reth wir mit der anderen
Hand die Fliegen weg wedeln. Drei oder vier rettevor dem Ertrinken. Budd-
hismus? Nein, eher Ekel!

Mo. 16. 8.

Zum Frihstick gibt es Chapatis — diinnes FladenbretPfannkuchen ohne Ei-
mit Blumenkohl von gestern und selbstgemachtes Mdghnd wunderbaren, su-
Ren schwarzen Tee mit Milchméadchen. Alles hiehastsgemacht, wenn auch
evtl. vom Nachbarn.

Manfred hat gestern Abend, als Skarma den Genaag@macht hatte, den Sate-
lec-Koffer Uberprift und einen Elektromotor zum Brmen gebracht, aber nicht
den fir das rote Winkelstiick. Heute geht gar niasr. Ob es an der Strom-
spannung liegt?

Wir sortieren unsere mitgebrachten Sachen undetets reichlich vorhandenen,
bevor wir uns um 10 Uhr zur Schule aufmachen. Skdéhrt uns mit seinem
Auto, in das er erst ein paar Liter Sprit einflldas Tal war 12 Tage von der Au-
Renwelt abgeschnitten. Sprit ist rar.



Die Schule ist neu und liegt in einem kleinen S#dk in dem alte Hauser aus
Lehmziegeln durch die Regenfélle viel Schaden genemhaben. Tote gab es in
der Umgebung keine zu beklagen.

Im Schulhof stehen die Schiler zwischen vier uneviEkleine Soldaten stramm
. und singen ein Lied fur uns. Schon laut
und mit Begeisterung! Dann geht es in
| die Klassenzimmer und gruppenweise zur
' Untersuchung, die Kleinsten zuerst. Wir
[.d sind entsetzt Uber den Zustand der Milch-
¥ zahne. Wir hatten gedacht, hier vor allem
naturgesunde Gebisse vorzufinden, aber
kaum zehn von hundertzwanzig sind ein-
i, 38 wandfrei. Viele Milchzahne sind so zer-
L N 4 stort, dass man sie extrahieren sollte.

Wir versuchen eine Triage: die Besten bekommeorseinen Luftballon und
kdnnen gehen, von den anderen schreiben wir dieeNamaf und notieren, wie
dringend eine Behandlung und welcher Art si " Y

sein sollte. Die unumgéanglichen Behandlunge.
oder Kinder mit Schmerzen werden besonde
markiert, weil wir nicht wissen, wie viel wir in
den nachsten Tagen schaffen werden.
Mit den Zahnbursten aus Srinagar mache ich
klassenweise mit den Kindern Zahnputzibunf >
gen, wahrend Manfred weiter untersucht. = — P i

§— & g Y /|
Auch ohne die Landessprache zu kdnnen, geht dasgetund macht viel Spal3.
Sonam, Skarmas mittlere Tochter, hilft mir dabed Gbersetzt, wenn nétig. Mit
strenger, befehlender Stimme warnt sie die Kindéngeine Bitte hin vor den
Schaden des Zuckers.

Die Kinder sind von den Zahnbulrsten pum
begeistert, auch wenn wir viel zu wenig :
kleine mitgebracht haben und die Sech@ TR+
jahrigen schon mit einer Erwachsenen-
blrste zurecht kommen missen. Manc
wollen sie gar nicht auspacken. Aber icle
warte, bis mir jeder seine Zahnburste g
zeigen kann. Dann fletsche ich die Z&h
wie ein Tiger und knurre und die Kinder
tun es mir spontan nach. Und los geht’s

mit Kreisen auf den Frontzahnen — cleaning, clegraleaning — dann in die eine
Backe (ich kontrolliere jeden Einzelnen, ob die @&hoch geschlossen sind,
wahrend wir weiter kreisen) und in die andere Backe



Dass ich ein sicher lustiges Bild abgebe, mit meangenen, kreisenden Zahn-
birste in der Backe, wie ich von Kind zu Kind hupfel nicke oder korrigiere,
passt zu den humorvollen Menschen hier. Ich weld# aus- sondern angelacht.
Inzwischen singen die meisten Kinder hinter zusangepressten Zahnen mit:
cleaning, cleaning, cleag. ,Uff“, die Aul3enseiten sind fertig!

Jetzt rei3en wir den Mund auf wie ein Léwe ,hamtyoutzen die Kauflachen,
beide Seiten unten, beide Seiten oben mit schhalei®-raus Bewegungen. Die
Innenseiten lassen wir weg, weil es bei den Milbinzé und den jungen Blei-
benden durch die Sduberungswirkung von Zunge uettlisg keine Karies gibt
und die Bewegungen so kompliziert sind, dass Eumtelricht nétig ware.

Die nachste Klasse wartet schon mit hochgehaltZaénbirsten. Alle machen
super und begeistert mit.

Schule ist hier von neun bis vier (bis der gelblkeufiaus sie wieder abholt) und
mittags essen die Kinder ihr mitgebrachtes Pausdbeoman heute noch nicht
sicher mit uns gerechnet hatte, gehen wir mittagskKilometer heim zu Skarmas
Haus, wo man uns Momos — mit Gemuse gefiillte Teatan — mit scharfer So-
3e bringt und Tee. Es schmeckt ausgezeichnet unesaen hungrig und mit
Vergnugen.

Gleich um zwei geht es weiter. Wir
haben neues Material eingepackt fur
nachmittags und machen uns an die
dringendsten Extraktionen. Bei blei-
benden Zahnen versuche ich, die
okklusalen Defekte mit einem Hand-
exkavator zu reinigen, bis das Dentin
hart scheint und die Kavitat dann mit
lichthartendem Composit zu fullen.
Sogar mit dieser Methode er6ffne ich
bei einem Kind die Pulpa. Neben den Kindern komangch immer wieder altere
Leute, auch Monche, um sich Wurzelreste und schmaétez oder lockere Zahne
ziehen zu lassen. Eine alte Ladakhi versucht uridoeareden, inr eine Oberkie-
ferprothese zu machen. Sie wirde daflr sogar lois ismgmosgang kommen,
wo wir in den nachsten Tagen sein werden.

Meist ziehen wir aber Milchzahnreste, schwarze $&teimdie schmerzen und
total kaputte, oder bereits abgebrochene bleibgatiee. Die Ané&sthetika ohne
Adrenalin, die ich mitgebracht habe, wirken sofargnn auch nicht lange und die
Kinder sind meist nach einer Viertelstunde schoeder drauf3en. Zum Abschied
bekommen sie ein Tatoo-Abziehbild oder ein anddezKindergeschenke, die
wir mitgebracht haben, weil sie nicht viel Platzgnehmen. Die Luftballons sind
leider schon aus. Zuckerfreie Kaugummis sind abeh aehr beliebt! Die Kinder
sind unterschiedlich angstlich — manchmal tut satienVatte weh - meist aber
recht tapfer. Wenn uns einer der charismatischémdrenilft, geht es am besten.



Beim Heimweg winken uns jetzt nicht nur Kinder gandern der halbe Ort
scheint zu wissen, dass wir die Schulzahnarzte Eagibt zum Abendessen
ganz kdstliche Nudelsuppe. Ich habe keinen Koptdraehr.

Das Klo bleibt eine Herausforderung. Man muss mehitin der Hocke die Ba-
lance finden und die richtige Stelle, um sich nidiet FliRe zu bespritzen, sondern
auch noch nachts die Lampe halten, weil es stodialust und das mitgebrachte
Klopapier. Aul3erdem ist die Tir ja nicht absperrBardass sich eine gewisse
Hektik ergibt. Strom gibt es zwischen sieben urnthzghr abends, oder auch
nicht. Dann muss alles an festgelegte Stellen ndasnBett gelegt werden, damit
man es im Notfall gleich zur Hand hat. Bisher siwdvon schlimmen Durchfal-
len gltcklicherweise verschont geblieben

Di. 17. 7.

Zum Frihstick kosten wir erstmals Buttertee, desalgenen, milchigen griinen
Tee, in den man gerdstete Gerste, die immer imeBehalter auf dem Tisch
steht, einstreut. . Er schmeckt nicht schlechtr ahe sind die Chapati und suf3er
Milchtee lieber.

Wir sind heute von 9.30 bis 16 Uhr in der Schult &ngeplant. Wir laden den
Satalec-Koffer und die mitgebrachten Fullmaterrale Skarmas Auto und fah-
ren zur Schule.

Die Schiler, bei deren Namen ,treatment* stehttevaschon und wir missen
einige zurtick schicken, weil Fullungen viel landauern als Extraktionen und
nur jeweils einer von uns an dem Gerat arbeitem kBri einem Neunjéahrigen
mache ich mit Flow eine erweiterte Fissurenverdiegean den unteren Sech-
sern. Im Oberkiefer zu behandeln, ist besondensiscig, weil wir nicht richtig
lagern konnen. Alle Kinder wollen natirlich ihr Gebsaniert, aber keinen Zahn
gezogen haben. Das wirde aber schon in Deutschlatet, besten Bedingungen,
Monate dauern. Auch Jahre alten Zahnstein mochgsrche gerne entfernt ha-
ben - Arbeit flr eine mindestens einstindige p&eeelle Zahnreinigung. Der
Zahnsteinansatz im Satelec ist aber defekt und ahsehlie3ende Politur und
Prophylaxe macht das Ganze sowieso wenig Sinnm\Wfasen uns auf Schmerz-
behandlungen und vielversprechende Fillungen b@éskén — und das moglichst
im Unterkiefer.

Mittags essen wir mit den Lehrern Reis mit Kohlgemind trinken unseren
Milchmadchen-Lieblingstee.



Inzwischen sind wir umgezogen in den
.Besprechungsraum®. Auf allen ebenen
Flachen liegt eine dicke Staubschicht,
drinnen, wie drauf3en. Manfred hat eine
Packung Papierservietten flr wenige
Rupien erstanden, mit denen wir unse-
ren Arbeitsplatz abdecken. Diese Ser-
vietten werden uns bald unersetzlich.
Wir haben uns mehrere Plastikbehélter
bringen lassen. In einem ist Desinfekti-
onslésung relativ konzentriert ange-
setzt, weil wir keinen Sterilisator haben. Hierdimkommen alle benutzten In-
strumente, werden nach etwa einer Stunde Einwirkbai uns mit einer Zahn-
birste von allen Seiten geputzt und auf Papiegémfocknet. Einen weiteren Be-
halter brauchen wir, wenn Kinder ausspucken walleth einen grof3en fiir den
gesamten Mull, der spater moglichst verbrannt edegraben werden soll.

Vor der Behandlung ziehen die meisten Schiler ¢tdfhire Schuhe aus und ich
habe ein ,deja vu“ bezuglich Namibia, als ich deck&ngestank rieche. Die Ar-
beit mit dem Satelec ist anstrengend und verbiagtkdeuz. Manfred extrahiert,
wahrend ich versuche, Flllungen zu legen. Ich laenigin. Als wir um vier Uhr
Schluss machen, bin ich fix und fertig und kannrkanoch gerade stehen. Zum
Abendessen gibt es eine Mangoldsuppe mit denalestliMomos von ggtern.

Mi 18. 8.

Heute morgen werden die letzten Schiler unterawuhtvir basteln uns einen
,Liegestuhl“ zum Behandeln.

Tsering und Skarma stehen uns fast ununterbroalveBeite, organisieren, tber-
setzen, helfen. Auch die Lehrer sind sehr hilfsibered ganz reizend zu uns. Wir
fuhlen uns erwunscht und geschatzt. Als Mittagebssergt uns Skarma Gemuse-
- suppe in einer Thermoskanne. Jeder
kennt ihn und scheint ihn zu mdgen.

Wir bekommen als Dankeschon zum
Abschied Glicksschals umgehangt und

- wollen den Nachmittag mit einer Wan-
derung zu einer kleinen, 600 Jahre alten
Gompa (Kloster) in der Nahe krénen,
wahrend unsere ,Mitarbeiter” die zehn
Alukoffer, samt Satelec in Skarmas Au-
to verstauen.

Die Menschen tragen fast alle ihre traditionellacht und die Last ihrer Ernte
auf dem Rucken. Die Sonne scheint klar und warmaliedsind freundlich und
herzlich. Kein Grul3 bleibt unerwidert, keine Bitte ein Foto wird abgelehnt.



Die Gompa hat unter den Regenféllen schwer gelittehwir machen eine Dona-
tion von 1000Rp.

In vier Tagen haben wir keinen einzigen Touristesafen.
Auf dem Rickweg kommen uns ,unsere” Kinder entgegeahen und winken
schon von Weitem: “Tschulee!* Es klingt wie Juchee.

Wahrend Manfred noch einen Abstecher zum Laden thaoterhalte ich mich
lange mit Tsering, die uns so viel geholfen hat: ¥¢hauen, gemeinsam mit
Kunzum, meine bisherigen Fotos von Srinagar undrdéart hierher auf dem
Display des Apparates an und die Bilder von Bayerh meiner Familie, die ich
mitgebracht habe. Kunzum schenke ich eine weilR3esuredblaue Kapuzenjacke
von meinen Tochtern fir ihre und zwei alte Leséildie ich nicht mehr brau-
che. Sie staunt, als sie merkt, dass sie damit @aich kleine Dinge scharf sehen
kann. ,Zum Nahen* zeige ich ihr pantomimisch. Tegrkriegt 500 Rp. als Dan-
keschdn fur ihre Hilfe. Immer mehr Menschen komnmeanser Zimmer, aber als
Manfred kommt ziehen sie sich diskret zurtick. E&ier nicht tblich, ein Zim-
mer zu verschliel3en, aber wir haben sogar eineli§s#H fiir unser Zimmer be-
kommen und es tut uns gut, ab und zu eine Stunde flualleise zu haben.

Ich habe viele Stiche, gurtelférmig um Bauch una@kin und in den Kniekehlen,
dass ich an FI6he oder Wanzen denke. Vielleichewas auch Milben und ich
habe die Kratze. Jedenfalls juckt es abends bestnlis

Zum Abendessen gibt es — gottseidank wenig - ZiegeReis mit Dal und Blu-
menkohl. Das Ziegenfleisch ist sicherlich uns zuelBraufgetischt worden und
wir essen jeder zwei Stluck aus Hoflichkeit. Sergigtan, das sogar meinen
Manfred zum bekennenden Vegetarier werden liel¥® iadbeinen starken Wi-
derwillen gegen den Ziegenknorpel.

Anschlie3end packen wir, da wir morgen weiter misse
Do. 19. 8.

Ganz herzlich verabschieden wir uns nach dem Ridkst Chapatis mit Kohl-
gemiuse — von der ganzen Familie. Sonam tragt sstietndie blaue Jacke, die
ihr ausgezeichnet steht. Skarma hat flir uns eio Aatl einen Fahrer organisiert,
der uns nach Temisgang bringen wird. AllerdingslistBriicke tGiber den Fluss
dort weggespilt worden und wir wissen noch niclie, genau wir in den Ort
kommen. Die Alukoffer mit der zahnéarztlichen Augtiig) und unser Gepack —
Rucksackkoffer, Tagesrucksack und Umhangetasclegden ins Auto geladen.

Als Donation, nicht als Bezahlung, steckt Manfréai$a 3000 Rp. zu. Insge-
heim hoffen wir, dass es vielleicht als Anschubifiriarung zu einer
Bad/Toilettensanierung dienen konnte.



Bis Lamayuru ist die Stral3e gut, am Ende sogaunewgrol3ziigig zweispurig
geteert. Das Kloster, das wir vor 14 Jahren mitkieclern besucht haben,
kommt mir klelner vor und Ielder ist gerade keingal?keine Andacht im Gange,

- - die uns, vor allem wegen der sifl3en
g Kindermonche damals so fasziniert hat-
te. Die Kleinen hatten nur noch Augen
fur meine beiden blonden Madel, die
neunjahrige Natalie und die vierzehn-
jahrige Isabel. Neben dem Kloster essen
wir mit grof3em Vergnigen ein spani-
sches Omelett, besichtigen die Raume,
die der Offentlichkeit zur Verfiigung
stehen und machen Fotos.

Der Fatu La, der anschliel3ende Pass, der uns dan@égenrichtung als die
Holle erschienen war, ist immer noch nicht bessed jedoch durch die tblen
Passe, die wir schon hinter uns haben, relativiarifal wird an einer neuen
StralRe mit vollig anderer Trassenfihrung gebawshale lasst man wohl auch die
alte Stral3e verkommen. Bergab fahrt man durch degs\erkehr meist bergsei-
tig und es ist kaum Verkehr. Wir hatten damalsT&ri ohne Reifenprofil, berg-
auf viel Gegenverkehr und einen Militarkonvoi zweitiolen. Der Pass blieb mir
als Pass der feuchten Hande in Erinnerung, weilsalel irgendwann ihr
Schwitzh&ndchen zugeschoben hatte und ich merkss, meine Hande genauso
nass waren, wie ihre.

Im Tal begegnen wir erstmals dem Indus, der durelFtlitkatastrophe méchtig,
reil3end und braun ist und sich mit seinen ganzmmfalls angeschwollenen Ne-
benflissen in Richtung auf das bereits UberschwerRakistan begibt. Die Stra-
3e entlang des Indus ist neu, breit und geteerfAoshahme kleiner Abschnitte,
wo Briicken noch nicht fertig oder schon wieder getsind durch Pontonbri-
cken der indischen Armee ersetzt sind. Auf der gar&trecke Srinagar - Leh ist
die indische Armee nach wie vor sehr prasent. Mart gber hier, wie uns
scheint, ganz hoflich und freundlich miteinanderwma auch Militarlaster fahren
in eine Ausweiche, um einen schnelleréiAPvorbei zu lassen.

Ein paar Kilometer hinter Khalse ist die Abzweiguragh Norden Richtung
Tingmosgang oder Temisgang, der wir vier Kilomébdédgen. Dann endet die
Stral3e abrupt am Fluss. Die Briicke ist villig wegdgdt. Etwa 50m unter uns ist
aus drei unbearbeiteten Baumstammen, ein paare8tamd einem Seilgelander
eine Behelfsbriicke geschaffen worden. Unser Falrdisst uns, um Helfer flr
den Transport zu besorgen. Eine halbe Stunde gp&tgrmit drei jungen Man-
nern wieder zur Stelle, die uns helfen, die Alukistden schweren Satelec und
meinen Kofferrucksack zu schleppen. Wir steigen mutsichen den steilen Ab-
hang hinunter, bepackt mit so viel, wie wir schiepdnnen. Manfred ist be-
packt, wie ein Lastesel.



Uber die Briicke miissen wir mehr-
mals, da wir wenigstens eine Hand
frei haben missen, um uns am Ge-
lander fest zu halten. Mihsam ba-
lancieren wir Uber ein paar Bachlein
— die herausragenden Steine in mehr
als Schrittentfernung — und schaffen
es ohne nass zu werden. Bergauf be-
kommen wir Hilfe von den zuriick-
gekehrten Helfern. Jeder von ihnen
bekommt 100 Rp., ohne dass sie ir-
gend etwas verlangt hatten und sie
freuen sich wie die Schnitzel. Mehrere Autos wagenStral3enrand — auch hier
Endstation. Wir werden samt Gepack in einen mode@adndewagen gesetzt,
der Mr. Phunchok gehért und zum Hotel gebrachtirKlaatte hier netterweise
fur uns vorgebucht. Im Namrahotel sind wir allegfirdie einzigen Gaste, weill
alle Gruppen wegen der Ausnahmesituation abgesdigih Geschafft setzen wir
uns in den wunderschdnen, sonnigen Garten desdiatelsich bald Padme
Tundup zu uns gesellt, ein besonders liebenswir@igger Mann und Schullei-
ter der Mahabodi Schule am Ort. Bei Tee und Kekssprechen wir die nach-
sten Schritte.

Das Hotel ist wunderschon, im hiesigen = L e
Stil erbaut. Wir haben ein groRes Zimme' ™ ™ —
mit Blick auf verschiedene tempelartige
Gebéaude und eine Gompa auf einem Fe |
vorsprung, das Bad gefliest, sauber und 88
hell, mit Klo und Badewanne. Ein Drei- | &
Gang-Abendessen stellt unsere Lebens-#
geister endgiiltig wieder her. Dicke chinejg
sische Gemusesuppe, Gemluse aus der,
Garten mit Reis und zuckersuf3e Apriko-
sen eigener Ernte als Dessert. Zum Schl@
fen reichen uns die Leintlicher, denn es wird a@dints nicht wirklich kalt. Tags
Ist es richtig warm, es gibt keine Schnaken undwemige Fliegen. Nur meine
Stiche jucken Abend fur Abend brutal. Der Abend direlNacht sind ruhig und
friedlich und durch den vollen Mond hell, wie b&isunur Schneenachte. Ab und
zu hort man das Bimmeln der groRen Gebetstrommann ein Glaubiger sie
dreht.

Manche haben einen unglaublich guten Freilauf uaafk&d brachte es einmal
auf Uber 50 Drehungen, was uber 50 Klange der Glbekleutet. Das brachte
uns auf den Gedanken der Energiespeicherung. Wannmden Trommeln, egal
welcher Grol3e, neben den Gebetsspriichen viellgict einen Akku unterbrin-
gen wuirde, der tagsuber einen Teil der Drehenspgechert und sie bei Bedarf
z.B. nachts als Lichtenergie wieder abgibt — midetd gehen? Dann waren die
Handgebetsmiihlen nachts Taschenlampen!



Der Dalai Lama ware bestimmt begeistert von dee!ldéerde mich mal mit
Lauche und Maas in Verbindung setzen und auf j@dreine kleine Gebets-
muhle flr Versuche mit nach Hause nehmen.

Fr. 20. 8.

Zum Frihstick lassen wir uns je ein halbes Tomateiebel-Omelett machen.
Dazu gibt es Chapatis, die wie groRe Semmeln aassefd innen hohl sind und
den Ublichen schwarzen Tee mit Milch. Wasser is¢Han ist Mangelware, weil
das Dorf ja nicht beliefert werden kann.

Kurz nach neun fahren wir mit Phunchok und der aatthchen Ausristung zur
Mahabodhi-School, die in einer Art Mondkrater liegit dem der gelbe Schulbus
die Kinder aus der Umgebung karrt. Eigentlich w@iee OTSAVA-MODEL-
SCHOOLzuerst dran gewesen, aber dort hatte es einen faticdgsyeben und
man hatte uns gebeten, zu tauschen.

Disziplinierte Untersuchung von circa 70 der 136i8er. Die Kleinen lassen wir
diesmal weg, weil die Milchzahnbehandlungen sicligso auf Schmerzfalle
beschranken. Die 10 bis 15Jahrigen haben etwasreesghne, da die neuen
noch wenig Zeit hatten, Karies zu kriegen. EtwanzZBlozent der Schiler haben
ein vollig kariesfreies und auch sauberes Gebiss.

FUr die meisten existieren bereits Kar-
teikarten, von Karin 2008 sorgfaltig
ausgefullt. Die Zahne, die damals "c"
waren, also Karies hatten, sind jetzt
"z", also zerstort, und wir beginnen
nachmittags mit den Extraktionen. Wir
haben einen groRen Raum flr uns,
bzw. die Behandlung - wohl das Bio-
logiezimmer, den rundum h&ngenden
Postern nach zu schlie3en. Die Lehrer
sind reizend, helfen uns, tbersetzen,
beruhigen die Kinder und organisieren
alles bestens. Ich schaffe es, bei einer 12Jahemg@m unteren vierwurzligen
Sechser zu ziehen, dessen Wurzeln in alle vier Hilsmehtungen gekrimmt
sind. Tapferes Madchen! .Brave gutid ,good girl“ oder ,good boy*
sind ab sofort die Lieblingsausdriicke der anwesehrtédfer. Immer wieder sit-
zen auch mir fremde Personen — wohl aus Neugiendg i Zimmer, die ich
auffordere, sich auf den Behandlungsstuhl zu se&elr schnell sind sie dann
wieder verschwunden. Wir werden wunderbar gemanagddthlen uns unter
Freunden. Mittags
essen wir mit den Lehrern im Zimmer des Obermarsadér. Stanzin Lotos Reis
und verschiedene Gemiise, angenehm gewiirzt undzictharf. Uberhaupt ist
das Essen deutlich besser, als ich es von ungstendReise hierher in Erinne-
rung hatte.




Stanzin Lotos wundert sich, dass ihm unsere Anwesenicht von Mahabodhi
in Leh angekindigt worden sei. Wir wissen auch tmeéhr, als das, was ich mir
in Deutschland aufgeschrieben hatte und das, wateaukleinen Planungszettel
von Michi Bolz steht. Demnach sind wir hier am tigkn Ort zur richtigen Zeit.
Ob wir auch in der richtigen Schule sind, wissenmght sicher, wir hoffen es
nur. Seit zwei Wochen haben wir keinen richtigemtait mehr nach Hause ge-
habt und seit Srinagar sind wir vollig von der Ao®elt abgeschnitten. Nach
Plan mussten noch Zahnérzte nach uns kommen. D@ isnd ndtig, denn es
wird viel Arbeit hier liegenbleiben. Manfred isemlich fertig. Die schwierigsten
Zahne Uberlasse ich immer ihm. Lange assistierdhimabei einer Osteotomie an
einem Madchen, deren verbackene Wurzeln ich nalbssheraus bekomme.

Bis vier Uhr schaffen wir eine Menge weg, samt Bfdtion, Reinigung und
Trocknung der Instrumente und Gerate. Beide vor&iaend Lichtleiter funktio-
nieren, so dass wir beschlie3en, unsere eigened.aagh Abschluss der Arbeit
wieder nach Hause mitzunehmen.

[ _.._' 3 ‘o HIDE

AnschlieBend ergeben sich sehr interes™ (=
santen Gesprache mit Mr. Stanzin und r—é* .
Padme Tundup, dem Schulleiter tber i
Probleme, die im Zusammenhang mit
Moslems gesehen werden, in Afganista
Pakistan, Kaschmir.

w R
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,Und héttet inr der Liebe nicht.... ¥ 5

Kommt im Koran N&achstenliebe vor —

ich meine die Liebe zu allen Geschopfen?

Nicht das Geben aus Pflicht, das Geben aus Frddiéd?reude daran, anderen
eine Freude zu machen? Naturlich erklare ich geém&rundzige des Christen-
tums. Nicht das, was die Konfessionen daraus gerhatien, sondern die liebe-
volle, heitere Botschaft des Neuen Testamentegadiarchaus Spuren des
Buddhismus aufweist oder, mehr noch, viel mehr Bimstimmung mit dem
Buddhismus haben dirfte, als z.B. mit dem Altendment.

Als Ex-Katholikin mit der Religionsnote eins birhidurchaus bewandert in die-
sen Dingen und die Diskussion macht Spal3. Wie teosioh der Fehler in die
christlichen Konfessionen einschleichen, das Astdment zu einer Heiligen
Schrift zu erklaren? Das Alte Testament ist eindBeshts- oder Geschichten-
buch, ein historisch hochinteressantes Schriftstii@kaber mit unserem christli-
chen Glauben nichts zu tun. Eben wegen seiner abhemiden Meinung hat man
Christus doch schlief3lich hingerichtet.

Das Gottesbild des alten Testamentes, das Bild einmenden, strafenden,
kadmpfenden Gottes, der nur ein auserwahltes Vdlkaear eben nicht das Got-
tesbild Jesu. Seine Botschaft war dem Alten Testachametral entgegen ge-
setzt: das Bild eines verzeihenden, liebevollerekt&tder alle Menschen, die ver-
suchen ,gut“ zu sein, gleich liebt - weltweit.



Obwohl das Gesprach spannend ist, miissen wir ivggama heim und Padme
fahrt uns netterweise, da die Schulbusse natudmst weg sind.

Leider ist das Wasser im Hotel kalt, weil es siatht lohnt, es allein fir uns zu
heizen und so ist auch die schone Badewanne, aufldmich so gefreut habe,
unndtz.

Nach dem Abendessen — Tomatensuppe, Kartoffels, Behnen, Dal — geht
Manfred gleich ins Zimmer, ohne das Dessert abzievatJnser Ober deutet ge-
heimnisvoll Richtung Klche, als ich nach dem Dedsage. Ich bleibe wohl
noch eine halbe Stunde sitzen, wahrend er mich manesler freundlich anla-
chelt, mir aber nichts bringt. Aus der Kiiche drimggasgeruch, Diskussionen,
Klirren und Geklappere. Schliel3lich wird es mirldad und ich stehe auf und
gehe. Vollig unschuldig schaut mich unser Oberrahsagt freundlich ,good
night“. Manfred und ich sprechen noch einmal unsedglichen Missverstand-
nisse oder vermeintlichen Verpflichtungen durcmrdwir kennen den Frust aus
Namibia, nicht mal die Halfte der nétigen Behandleim zu schaffen. Langsam
wird auch Manfred wieder lockerer. ,Wir tun unsexsBes, ohne uns auszupo-
wern* geben wir uns als Devise aus.

Sa. 21. 8.

Heute ist Fullungstag angesagt, obwohl noch ein
paar heftige Extraktionen anstehen. Krallen fehlerggss«
und Ol zur Pflege der Winkelstiicke. I
Einem 14Jahrigen klebe ich eine Frontzahnecke &f*
was viele Schaulustige anzieht und mache ein pags
Fullungen bei Lehrern und Schlern. Wir legen u
sere Patienten inzwischen auf lange Banke und b
gen den Kopf mit Hilfe eines plastikbewehrten Kis
sens auf die Brust, fur Unterkieferbehandlung ode
uberstrecken ihn, indem das Kissen tiefer in den
Rucken geschoben wir, flr den Oberkiefer. Der K¢
berihrt fast den dahinter stehenden Satelec. So r 2o '

chen die Schlauche gut bis in den Mund, fir Absagguind zahnarztllche Tatig-
keit. Ich sitze dicht daneben auf einem Plastikstitht wirklich bequem, aber
auch nicht so anstrengend, wie bei den ersten Yleesu Der Schul-Generator
brummt und alles aufRer dem Zahnsteingerat funigrariVetten Lehrern mache
ich eine intensiv-PZR mit den reichlich vorhandeBSealern und Kretten. Wir
vermerken notige Behandlungen auf den Karteikaytiar in einem Heft und ha-
ken sie ab, wenn sie abgeschlossen sind. Es hledntnoch reichlich Arbeit fur
Nachfolger. Die jingeren Schuler haben wir — wisagg — noch nicht einmal an-
geschaut.

Ab Montag werden wir in der Lotsava-Schule arbeiterder - nach dem todli-
chen Herzinfarkt eines Mitarbeiters - wieder noen&chulbetrieb herrscht. So
saubert, desinfiziert und sortiert denn Manfredidggrumente, wahrend ich die
letzte Fullung lege, damit das Material gleichAngo geladen werden kann.



Stanzin Lotos habe ich ein Dalai
Lama Foto mitgebracht, das ein

= Freund 1997 oder 98 in Miinchen

| selbst von ihm gemacht hat, das also
" nicht offiziell und kauflich ist und
sehr sympathisch wirkt. Er kann gar
nicht glauben, dass es von einem
Privatmann geschossen wurde und
freut sich riesig. Nattrlich 16st das
wieder neue Gesprache uber die

P PN 1 Anhnlichkeit von Christentum und
_— - ~ Buddhismus aus und die — scherz-
haft geaul3erte - Aufforderung, doch zu konvertieren Schnell

lenke ich das Gesprach auf den Griinder der Mahakrdanisation, von dem
ich gerne Genaueres wissen mdchte. Das Foto eiiashds an der Wand war
mir schon gestern aufgefallen, weil es einen dwstmacht weltabgewandten,
sondern eher diesseits-lebenshungrigen Gesichtseliszeigt. Ich habe Recht,
dies ist der Grunder.

Venerable Sanghasena, aufgewachsen ohne Schutpilddingmosgang, heute
buddhistischer Mdnch, Grinder und Leiter des ddexh Verein Kinder des Hi-
malaya e.V. , fir den wir unterwegs sind, untegséit Mahabodhi-Zentrums in
Leh.

In der Vereinsbroschire heil3t es:

Er grindete auf Bitten und Drangen von Eltern irhrJa998 die MAHABODHI-
SCHOOLTINGMOSGAMSrund und Boden sowie tatkraftige Bauhilfe wurden
von den Dorfbewohnerngestellt.

Seit Griindung des Vereins in 2001 unterstutzerwse Bergdorfschule durch
Vermittlung von Patenschaften fir bedurftige Kinded den Ausbau, der inzwi-
schen den Schulbesuch bis zum Abschluss der &ekdadglicht.

Nahe Tia, einem anderen Teil der Tingmosgam-Taldreg die 1998 ebenfalls
durch Elterninitiativegegriindete und getragene LAVA-LAMDON-MODEL-
SCHOOL TINGMOSGAM.

Anfang 2003 beschloss der Verein KINDER des HIMALAY ., die kleine, 4-
klassige LOTSAVA-MODEL-SCHOOL mit in seine Untézstig aufzunehmen,
um durch Vermittlung von Patenschaften und Spebddiirftige Kinder, Fami-
lien und die Schule in gleichem Mal3e wie die Madab@weigschule in Ting-
mosgam zu unterstitzen. Dank Uberaus grof3zUgigerdep einiger unserer Pa-
ten und Forderer konnten auch hier Jahr fir Jahr Aasbau weiterer Klassen-
raume sowie die Versorgung der Schule mit Wassargugealisiert werden.
Durch einen Assoziations-Vertrag mit der altested sehr anerkannten Lam-
don-School in der Hauptstadt Leh konnte 2006 zeuBe aller sichergestellt
werden, dass nach Abschluss der 8. Klasse in denen Schule, die Schuler
dort ihre Ausbildung bis zur 12. Klasse fortsetkénnen.



Bevor er Monch wurde, sei Ven. Sanghasena, Griumtket eiter der Mahabod-
hi-Schulen, Offizier gewesen, erzahlt Stanzin Lpeysei weitgereist, weltoffen
und habe mehrere Studien absolviert. Er sei eihihteressanter Mensch, den
wir unbedingt kennenlernen sollten. Wir surfen aakr Welle des Wohlbefin-
dens, soviel Sympathie und liebevolle Bewunderwhgvappt uns hier entgegen.

Stanzin Lotos ist 75 Jahre alt und Zeit seines helb@be er noch nie Regenfélle
wie die in diesem Jahr erlebt. Nur finf Tage habgeregnet; trotzdem sei das
fur die Hochwuste Ladakh véllig ungewdhnlich.

Nach einem kleinen Spaziergang in den Ort, um Batteind alle vorhandenen
Zahnbursten zu kaufen — Wasser in Flaschen gileids auch hier nicht — steht
eine kleine Asiatin vor dem Hotel. Sonst ist keimgrsehen. Ich helfe ihr, jeman-
den vom Hotel zu finden und sie fragt mich nach d¥ms fur unser Zimmer. Ich
muss gestehen, dass ich es nicht weil3. Spatezrireif sie wieder. Sie hat ein
kleines Zimmer mit Halbpension genommen und zadfifiddO0Rp. Wir fragen
Phunchok kurz darauf nach dem Preis flir unser Zinumé er meint etwas von
3000Rp. Manfred beginnt zu handeln — kein warmes3sta kein Strom — das
Madchen zahlt nur 400Rp — aber wir belassen egstatabei.

Beim Abendessenwollen wir die Taiwanesin, die hikin unterwegs ist, weil
sie als Chinesin keine Genehmigung fur das Nubtddleommen hat, das nahe
der chinesischen Grenze liegt (ihr Freund, eirelsteekkt jetzt dort allein) an
unseren Tisch bitten, doch es wird von unserem &lo&t unterbunden. Wir
kriegen namlich ein Drei-Gang-Essen und sie nus Reif Linsen. Sie hatte ge-
droht, ins nachste ,homestay* flir 300 Rp. zu galmahdeshalb das Zimmer zu
einem Vorzugspreis bekommen. Das Hotel ist nachvamideer. Als Nachspeise
gibt es heute einen kostlichen warmen Vanillepuglaimt kandierten Nissen
(war das gestern danebengegangen?). Da ManfredanitDesserts steht, dran-
gen wir die zweite Portion auf und sie setzt sihuzs, gerade als Phunchok in
den Raum kommt. Wir kbnnen uns vorstellen, wasu@ber jetzt in der Kiiche
zu horen bekommt und missen alle lachen. Die Ciningtsveit gereist. Seit funf
Monaten ist sie bereits unterwegs, nachdem sia ibwb gekiindigt hatte. Leider
spricht sie nicht sehr gut englisch. Manfred brisigtmit Fragen nach der Ver-
gangenheit und Zukunft Taiwans in Verlegenheittdaem haben wir viel Spal3.



Meine Stiche sind jetzt blutrot, mit einer kleinérhebung in der Mitte und ich
halte sie doch eher fir Milbenbisse. Diese winzigesster legen Eier und man
wird den Juckreiz erst los, wenn man diese durtdréd Aufkratzen endlich los-
geworden ist.
Die Kratzmilbe gehort zur Familie der Sarcoptida#érasiten in der Haut von
Wirbeltieren) u.a. Raude der Saugeiere). Nach dagaBtung durch ein ca. 0,1 —
0,2 mm grofRes Mannchen grabt sich das Weibchemr iHalnschicht der men-
schlichen Haut tunnelférmige Gange und legt 2-3 gre Tag. Die mannlichen
Milben sterben nach der Kopulation auf der Hautdldehe ab. Weibliche Tiere
leben bis zu 8 Wochen. Aus den Eiern schlitipfeheviden Zecken sechsbeinige
Larven, die sich zu achtbeinigen Nymphen, und 2a8Wochen, zu geschlechts-
reifen Milben entwickeln.

Mich mogen die eh so gerne! In Ebenhausen gibhesugust den Sommerbeil3
— juckt zehn Tag brutal und heilt dann tber gro@& Platscharis aus. Die N&ch-
te sind so hell, dass man fast lesen kdnnte. UiggaBlterne sind sogar vom Bett
aus zu sehen. Morgen haben wir frei!
So. 22. 8.

Beim Fruhsttick, um acht, sitzen wir mit der Taiwgineusammen und ratschen
ein bisschen lUber Reiseerfahrungen. Wir ratenahrSrinagar ab und sie emp-
fiehlt uns einen Abstecher ins nachste Dorf zu reacdurch das sie bei ihrer
Trekkingtour von Likir nach Temisgam gekommen weso machen auch wir
uns anschlielRend zu unserer ersten , TrekkingtoachrOsten auf.

Das geteerte Strafl3chen, das, dank fehlender Bréuokadyei ist, endet abrupt
Uber dem Kiesbett eines Baches, der wohl vor kuraehalie zehnfache Groéle
angeschwollen war. Aber es gibt immer Wege in Ladakd wir brauchen nur

3 ¥ den FuBspuren zu folgen, um die Umge-

% hungen zu finden. Das Dorfchen Ang ist
hibsch und hat ein oder zwei, wie ausges-
torben wirkende homestays. In der Mitte
* des breiten, steinig-felsigen Flussbettes
steht, fast unversehrt, ein Haus, das zu
=%s = zwei Drittel in eine Steinlawine einge-

RS mauert ist. Wir ratseln, wie das passiert
#2% sein konnte und warum das Haus noch
" steht.

Von einem Lehrer, der hier wohnt erfahren wir spatass zwei weitere Hauser
vOllig verschuttet wurden. Doch es gab auch hiankd&oten. Wird uns zumin-
dest gesagt. Aber warum sollten die Leute hierluesToten verschweigen?
Auch die Stimmung tUberall im Tal ist heiter.

In jedem der terrassierten Felder hocken Mannefunaden und ernten Gerste
und Weizen mit Handsicheln. Meist sieht man nue iképfe. Die Bindel wer-
den in Reihen gelegt und spater auf dem RickeniHaake getragen. Die meis-
ten der grof3zligig gebauten Hauser besitzen Balkdeekleine Terrassen, von
denen haufig eine Kuh, manchmal auch ein Eselnterilicken und sind mit
liebevoll angelegten Blumengartchen geschmdickt.



Nachmittags relaxen und abends leckeres Abendesséterzenlicht, weil es
sich nicht lohnt, den Generator anzumachen. Isauch allemal lieber. Nur das
Wasser kdnnte mal warm sein. Ewig diese kalten Wasgen sind schon recht
spartanisch!

Mo. 23. 8.

Mit allem Glump fahren wir morgens in die Lotsveé®ehule auf die andere Seite
des Bergruckens, auf dem die Tempel stehen. Phlirmirgt uns hin und unter-
halt sich unterwegs kurz mit einer grof3en Deutschrebeh erfahren wir spéater,
dass es Gaby E. war, die Zahntechnikerin. Der D§algie uns aber nicht einmal,
dass die junge Frau Zahntechnikerin ist, sonsehé&tir sicherlich geschaltet.
Schade! Jede Hilfe ware willkommen gewesen unti&iee gerne mitgearbeitet.

Tsering Morup, ein reizender alte-
rer Herr und so was wie der Chef-
manager und Sherab Dorjee, der
Schulleiter helfen uns, die Materia
lien aufzubauen und schon um ze
Uhr kdnnen wir mit der Untersu-

chung der etwa 120 Schiler begir
nen.

Auch hier gabe es jede Menge zu tun. Eine Siebrgglbei der dringend
Milchzahnstummel zu entfernen wéren, hat so vieggindass sie in Schreie und
Gefuchtel ausbricht, als ich ihr eine Spritze gelvéh Weil ich die Behandlung
fur nétig halte, gebe ich Sherap ein beruhigendedikhment und bitte ihn, der
Kleinen morgen bei Schulbeginn eine Halfte zu geldann sie dann im Klas-
senzimmer fast einschlafe, sollten sie sie mirBeimandlung bringen.

i
S ,

Wir ziehen Zahne am laufenden Band. Milchzahnstuhume leider auch verrot-
tete bleibende Sechser bei den Grof3eren, die ébei&r schon haben oder bald
bekommen. Wenn einer der Lehrer uns hilft, gelausgezeichnet. Meist stehen
aber beide, oder alle bei Manfred und ich bin radeim dritten Misserfolg total
frustriert, welil ich mich so allein gelassen fublked nicht arbeiten kann, wenn ich
das Vertrauen der Kleinen nicht gewinne. Mit Ubemsegshilfe geht es prima.



Die Kinder mussen ja wissen, was auf sie zu kordags Druck nicht gleich
Schmerz ist oder dass das Brummeln des Bohrersnigeféhlt wird, auch wenn
es nicht weh tut.

Mittagessen in der grof3en Aula mit Lehrern und
Schulern. Die Schiler sitzen im Schneidersitz im la
gen Reihen auf dem Boden, ihren Teller auf dem
Schol3. Die Lehrer und wir sitzen auf einer Art Buh ¢
ne, Manfred und ich bekommen den Ehrenplatz at *
Kissen und haben einen niedrigen Tisch vor uns. E
gibt Uberall ziemlich das Gleiche zu Essen und es
immer wohlschmeckend. Aul3erdem vertragen wir
gut. Auch meinen Lieblings-Milchtee gibt es tibera
Bis abends sind wir beide geschafft. Heute haben
nur extrahiert.

Der Schulbus soll uns ins Hotel bringen, aber vtteb den Fahrer, uns am Fluss
raus zu lassen, weil wir versuchen mochten, nadigehm Industal zu gelangen,
wo es vielleicht doch Internet gibt.

Nach Uberquerung des Flusses laufen wir ein StiecttalRe bergab, dann lasst
uns ein PKW, ein Vater mit drei Kindern, einsteigénladt noch einen weiteren
Passanten ein, so dass wir zu siebt in dem klévagen sitzen. Aber besser
schlecht gefahren, als gut gelaufen; es sind fedtilometer bis zur Hauptstra-
Re und wir sind froh und dem Fahrer dankbar. Bei Berf Nurla setzt er uns ab.
Gleich der erste indische Laster, dem wir winkemmt uns weiter mit. Hinter
ihm hupt laut eine ganze Schlange von Lastern, sieihicht an uns vorbeikom-
men, wahrend wir einsteigen.

Der zierliche, fast schmachtige Inder am Steuersmsich richtig plagen, ohne
Servolenkung die vielen Kurven zu nehmen. Wir mattie Stral3e gar nicht so
schlecht in Erinnerung, oder so eng, aber oft komwie am Gegenverkehr
kaum vorbei. Er hat einen jungen Helfer dabei |seht seinen Sohn, der in der
offenen Beifahrerttr sitzt und ihm signalisiert,snauf der anderen Seite passiert.
Wahrscheinlich kommen sie aus Leh und sind schibies Morgen unterwegs.
Sicher auch noch ohne Essen. Sie werden wohlrekangil Rast machen.

Beim Aussteigen in Khalse drickt Manfred dem FabBeRp. in die Hand und
der freut sich echt. Ein harter und sogar gefdmeliclob fir wahrscheinlich kaum
Lohn!

Doch es gibt auch in Khalse keine Moglichkeit, nbiguse zu mailen oder zu
telefonieren, obwohl an manchen geschlossenen &fscldie theoretische
Mdoglichkeit angedeutet wird. So frischen wir nusare Wasser- und Saftvorrate
auf, kaufen indisches Kingfisher Bier und nehmamfi0Rp. ein ordentliches
Taxi zurick. Wie bequem ist doch der Weg in eineneg Auto! Gerade noch

bei Helligkeit schaffen wir es, das Steilufer himasteigen und den Fluss zu
uberqueren, denn ausrutschen darf man hier nicht.

Zum Abendessen sind wir zurtck.



Heute ist eine grof3e Gruppe junger Englander amgeien, mit dem einen oder
anderen alteren Erwachsenen. Sie wirken wie aufugbahrt mit Lehrern.

Es gibt Strom und warmes Wasser. Schnell wascheashNotigste. Wir freuen
uns fur Phunchok, dass sein Hotel endlich wied#rsto Die Saison ist sowieso
kurz.

In meinem Ladakhfiihrer steht iber das Namra-Hdel Besitzer habe anschei-
nend kein Interesse an seinen Gasten. Wir seheraable, um wie viel anderes
er sich kimmert, was gerade jetzt, wo durch di¢ $dwiel zerstort ist, bitter n6-
tig ist.

Di. 24. 8.
Um neun fangen wir wieder mit der Behandlung an.
Die Kleine vom Vortag kommt weinend und sich steuib Nein, sie habe noch
kein Medikament bekommen. Ich erklare noch einmad,es ablaufen sollte, und
sie wird wieder weg gebracht. In etwa einer Stumann sie ruhiger sein musste,
konnten wir noch einen Versuch starten.
Eine 12Jahrige lasst sich eine ausgedehnte 6arrigithachen, als ich ihr sage,
bzw. sagen lasse, dass sie sonst auf eine 100#h§ierzichten wirde. Der Ge-
nerator brummt, der Satelec funktioniert — alleggiohne FulRbedienung, so dass
man ihn nur noch an- und ausschalten kann.
Heute hilft mir immer ein Einheimischer, so dadsnait den Injektionen keine
Schwierigkeiten mehr habe. (Manfred hatte fir ndalum gebeten.)
Nach etwa einer Stunde holt mich Sherab, ich stltéh bitte nach der Kleinen
sehen, der ginge es nicht gut und sie wirde bredtiefaufe zu ihr. Sie liegt im
Klassenzimmer am Boden, wurgt und weint und erskhnoch mehr, als sie
mich sieht. Als erstes lasse ich ihr sagen, dassisht behandelt werde, nicht
heute und nicht morgen. Wir bringen sie in einaggete Ecke, legen ihr ein
Stlick Teppichboden unter den Kopf, einen
Plastikbehalter zum Spucken an die Seite —
aber es kommt nichts. Dann bitte ich um
eine Decke und rolle sie in die stabile Sei-
tenlage. Ich massiere ihr den Ricken und
rede beruhigend auf sie ein. Langsam wer-
den ihre Hande warm und sie wird ruhiger.
Der Puls ist 0.k.
Sie wird in die Aula und spater in ein Zim-

1 mer daneben, die ,Krankenstation“ gebracht
und ich bitte darum, ein Auge auf sie zu haben.i&issie mittags besuche, will
sie zwar noch nichts essen oder trinken, abeéslkeelt schon wieder.

Weil ein Ungliick selten alleine kommt, fangt eitte@ Schuilerin, mit schma-
lem, tibetischen Gesicht, zu krampfen an, kaum tdssit meiner Leitung fertig
bin. Gerade hatte ich noch gedacht, sie kdnnetgicim Trance versetzen, weil
sie sofort awesend gewirkt hatte, als ich ihr gpat@e gab, wahrend Sherab ihr
auf die Ohren druckte.



Dabei war da Verdrehen der Augen der Beginn eindalls und Augenblicke
spater wurde sie steif und begann mit Handen ufieéir@u krampfen.
Gottseidank haben wir zur Behandlung mit dem y
Satelec eine grol3ziigige Liege gestellt bekomm
auf die wir das Madchen jetzt legen. Wahrend w
sie beruhigen und Sherab ihr die Hande massie
frage ich die Lehrer, ob sie an Krampfanfallen le
de. Jemand weil3 davon, dass sie gelegentlich
falle habe. =
Ob die Angst oder das Medikament der Ausltse Bt ' s
war, wissen wir nicht, aber wir werden sie I|eb[e:hnwe|ter behandeln Nach
einer Viertelstunde ist sie wieder so weit, dasslein Kopf heben kann. Bevor
sie aufstehen darf, muss sie mit mir Kreislaufirgmmachen. Faust auf und zu,
Unterarme an Oberarme, Radfahren mit den Beinderibuft, Kreisen mit den
Armen.

Und weil aller guten Dinge drei sind, fahrt mir leémer der n&chsten Extraktio-
nen, bei der ich mich wirklich plagen muss, es @fleine schaffen méchte, ein
teuflischer Schmerz, wie ein elektrischer Schlagcld den Kopf und den Na-
cken. Der Zahn ist raus, der Tupfer liegt abersiclke, wie betaubt, auf den
nachsten Stuhl. Manfred Ubernimmt, aber es dausraiteh, bis ich auch nur
wieder den Kopf heben kann. Langsam geht es mgdbesur ein leichter Kopf-
schmerz bleibt, so dass ich mittags sicherheitghaime Ibu einwerfe.

Diesmal filme ich die Essensausgabe und ma-

che ein paar Fotos von der lockeren Lehrer-

schaft, die scheint’s ihre kleinen Kinder mit

zum Unterricht bringen darf. Ein Lehrer

spricht flielRend deutsch: “ach, das ist eine

lange Geschichte® Er hat in Kitzingen gelebt,
war verheiratet und hat zwei Kinder.

Um zwei Uhr bin ich wieder so fitt, dass ich mithde€indern klassenweise Zahne
putzen will. Die Kinder besitzen eigene Zahnbirsteder Schule, mit denen sie
nach dem Mittagessen putzen. Wir haben im Dorflatierzahnbirsten (und —
pasta) aufgekauft und die schlimmsten werden vamlethrern ausgetauscht.
Auch ohne grol3e Worte macht es wieder viel Spafd) dee Kinder machen alles
genau nach und verstehen die Pantomimik. Wennelel, slass sich jemand nicht
traut, richtig zu putzen, nehme ich geziert diedBgiin zwei Finger, das Gesicht
wehleidig verzogen und jammere oh, oh, oh, wahremdie Zahne kaum berih-
re. Dann schiittle ich den Kopf und schrubbe fréhli2ie Kinder verstehen so-
fort, ohne dass ich jemand blof3stellen muss. UngdsBoaden haben wir schliel3-
lich bisher hier keine gesehen!



Unser Publikum an Erwachsenen wachst stetig amglalsinem Lehrer Front-
zahnfullungen mache. Die Kinder habe ich vorheatggeschickt. Die Neugier-
de ist hier wohl tblich und wird von den Patientécht so peinlich empfunden,
wie wir meinen.

Schliel3lich weisen wir alle Kinder ab, die nochneeAnasthesie haben, weil wir
ja noch alles reinigen und verstauen wollen.

Neben Glicksschals bekommen wir glanzend eingeWeckieschenke in rot und
grun, die so schon verpackt sind, dass wir sieaefshachen wollen, wenn wir
daheim sind. Es sind bunt gestrickte lange Wollsaaknd eine Thanka mit ei-
nem Buddhabildnis.

Der direkte Weg zum Hotel fuhrt Gber die Felsnasé der die Gompas stehen.
Wir haben uns schon lange vorgenommen, ihnen &esoch abzustatten und
fahren deshalb nicht mit dem Schulbus nach Hause.

Auf einem bequemen Weg wandern wir zur Anhéhe.

Der rote Maitreya Tempel ist der Gotthe
des kommenden Weltzeitalters geweiht
und wurde von Konig Dragspa Bum im |
15. Jahrhundert erbaut, wie auch die we
laufigen Festungsanlagen. Wir verzichte
auf eine Besichtigung der Innenraume. "3
Auch den nebenan liegenden Tempel flis
Kinderlose umrunden wir nur von aulRengss
und laufen auf der anderen Seite den Be
hinunter, direkt zum Hotel. : | _
FUr den Luxus von Strom und warmem Wasser bezatitdrider mit laut zu-
schlagenden Tiren bis spéat und einem nicht mirzageh Aufbruch der Gruppe
am nachsten Morgen. Aber alle Akkus sind aufgeladehdie W&asche gewa-
schen und luftgetrocknet — Vorteil des Wistenklimas

AulRerdem hat uns Phunchok endlich eine Rechnurggsidlt, weil wir ihm ge-
droht hatten, sonst keinen Tag mehr langer zu éheibh2000 Rp. will er flr
sechs Tage haben. Das ist 0.k. und auch er frdutdass wir damit zufrieden
sind.




